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Joaquin Romero, la Victoria de la alegria

Jordi Pérez Molina

Joaquin Romero Salord fue diagnosticado a los 22 afios de esclerosis multiple de
placas, enfermedad progresiva que se extendio por su cuerpo hasta inmovilizarlo por
completo. Muri6 el 6 de julio de 2018. Con el cuerpo totalmente consumido, Joaquin
tenia 50 anos. La enfermedad le vencidé definitivamente, pero nunca le logrd arrebatar la
sonrisa de los ojos. Sobreponiéndose al choque inicial, Joaquin dedicé toda su vida a
aliviar las adversidades de aquellos que estaban en circunstancias similares a la suyay
acercarlos al amor de Dios a través de su amistad y del trabajo bien hecho.

Se acaba de presentar la web joaquinromero.org que han promovido amigos de Joaquin
Romero, porque ha dejado una profunda impronta en sus vidas. Se sienten
responsables de compartir las vivencias que tuvieron, convencidos de que pueden
ayudar a otras muchas personas. Yo soy uno de ellos. Aqui presentamos el testimonio
de un amigo suyo.

Como era cuando le conoci

Conoci a Joaquin cuando tenia 17 anos y estudiaba Formacién Profesional,
especialidad de Carpinteria. Era un joven lleno de vitalidad, abierto, alegre, deportista,
trabajador, tenaz, con fuerza de voluntad. Ordenado, pulido, con buen gusto. Una
persona de caracter, algo independiente y con ideas propias. Rapido de cabeza,
intuitivo, pillo. Tenia amigos; los queria, se preocupaba de ellos y les ayudaba. En su
interior hervia la ilusidn por la llamada de Dios, que habia intuido dos anos atrés, y a la
que habia correspondido con su entrega como Agregado en el Opus Dei. Desde
entonces he tenido un trato particularmente confiado y profundo con Joaquin.

Al poner por escrito algunos recuerdos, hay que hacer énfasis en el Joaquin de antes de
que llegara el “invitado imprevisto”, como, con metafora no desprovista de buen humor,
llamaba a la enfermedad que le acompanaria casi 30 afios. Porque sélo partiendo de
ese Joaquin joven, se llega a dar todo el valor a la maduracion interior que va teniendo a
lo largo de su vida; una larga carrera de obstaculos.

El secreto de Joaquin

¢Como puede una persona con su caracter y temperamento hacerse a una vida de
dependencia, sin autonomia ni intimidad personales, limitado en su movilidad? Sélo
Vveo una respuesta: era una persona que rezabay trataba a Dios, entendia sus planesy
se dejaba llevar por la Gracia. Desde el principio comprendié que, precisamente la
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enfermedad, era el cincel que Dios iba a utilizar para esculpir en él su imagen, que
estaba alli escondida.

El diagndstico de la enfermedad llegd poco antes de incorporarse definitivamente al
Opus Dei. Era un duro golpe, porque esta enfermedad, tan limitante y progresiva,
cambiaba completamente su vida. Pero no dudé ni un momento en mantenerse fiel al
camino que habia emprendido. Dios le habia llamado y él habia firmado un cheque en
blanco, viniera lo que viniera. Se daba por completo y sin pensarselo dos veces.

La esclerosis miiltiple, una oportunidad

Muchos ven una enfermedad degenerativa como una pesada losa que acaba por sumir
al enfermo en un pozo oscuro de soledad y sufrimiento. Por el contrario, Joaquin supo
convertirla en una oportunidad de llegar a mucha gente y hacer el bien, asumiéndola
con toda su crudeza, pero viendo también los planes de Dios para hacer cosas grandes
con su colaboracioén.

Como tenia un gran sentido practico, enseguida intuyo las limitaciones fisicas que le
sobrevendrian y no queria perder su autonomia. Era aparejadory, junto a su hermano
Borja, ingeniero técnico de telecomunicaciones, fundaron BJ&Adaptaciones para
superar este tipo de dependencias.

Después, tratando a muchas personas discapacitadas y familiares, palpo cuanto
heroismo escondido hay en estas historias de superacién y quiso ser su altavoz en la
sociedad, para conseguir apoyo y reconocimiento; asi nacen los Premios "Romper
Barreras".

Por ultimo, cuando ya ve cercana la muerte, queriendo asegurar la continuidad de esta
labor, promovié la Fundacion “Romper Barreras”, que asegurara la viabilidad econdmica
de los premios y apoyara a los familiares y cuidadores de personas discapacitadas.
Joaquin supo exprimir su enfermedad para ponerla al servicio de los demas.

Profesionalidad

Por otro lado, Joaquin se esforzaba por hacer bien su trabajo, cara a Dios y a los demas.
Primero en los afnos de estudio, después colaborando un tiempo como aparejador con
un arquitecto, mas adelante en BJ&Adaptacionesy, en los ultimos afnos dedicado full
time a su enfermedad.

Su trabajo en BJ&Adaptaciones es un ejemplo de profesionalidad. Daba a la empresa un
toque caracteristico de humanidad y proximidad, que era como la "marca" de la casa.
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La clave del éxito, sin embargo, radicaba en una gran profesionalidad. Si el producto no
hubiera sido de calidad, BJ&Adaptaciones no existiria ni hubiera contado con el apoyo
de importantes empresas de tecnologia, ni el reconocimiento de instituciones publicas.

Joaquin llevaba la parte comercial, de imagen y de relacién con clientes. Recuerdo su
teson por llevar los asuntos al dia, cOmo seguia las gestiones, sin perdonarse ningun
esfuerzo ni olvido. Era persistente en los objetivos que se proponia, y "perseguia” a los
demas para que cumplieran con lo acordado. Realmente era el almay el motor de la
empresa, lo que tiene especial mérito tratandose de una persona con discapacidad.

Como ocurre a mucha gente, tengo la experiencia de haberme pasado largos ratos con
élrepasandoy corrigiendo cartas que escribia, o articulos para su blog, o las bases de
los Premios “Romper Barreras”, o lo que serian los estatutos de la Fundacion. Era un
trabajo laborioso, porque Joaquin ya no se valia por si mismo, no se le entendia bien
cuando hablaba, ni podia leer por falta de vision. A pesar del esfuerzo que le suponia, te
hacia leer y repasar un montdn de veces el texto hasta que quedaba clara la idea que
queria transmitir; eso si, sin perder la serenidad, con paz y su caracteristico toque de
humor. Al mismo tiempo acogia rapidamente cualquier sugerencia que se le hacia.
Cada una de estas sesiones era una verdadera escuela de amor de Dios y de virtudes:
de teson, paciencia, cuidado de las cosas pequefias, de terminarlas, de humildad, de
docilidad...

Repetia a menudo que no era suficiente con el carifno para atender a un enfermo; era
necesario saber hacerlo con profesionalidad. A lo largo de tantos anos lo habia sufrido
en su propia carne: personas llenas de buena voluntad pero sin pericia para hacerle un
cambio postural, ponerle bien un jersey, darle de comer sin que se manchara, ajustarle
la mascara de oxigeno, etc. Nunca se quejaba de nada, dejaba hacer con toda paz,
porque veia el carifio que le ponian.

Asimismo, tenia dos espléndidos cuidadores, Lucas y Martin, que le hicieron mas
llevadera la enfermedad, con mucha profesionalidad. Por eso, cuando se propuso
lanzar la Fundaciéon “Romper Barreras”, una de sus ideas “insistentes” era ésta: hay que
formar a los cuidadores, que sepan cuidar al enfermo.

“El invitado imprevisto”

A Joaquin no le gustaba lucir ni ser el centro de los cuidados. Por eso resulta edificante
que se dejara “engafiar” para publicar El invitado imprevisto, explicando con todo lujo
de detalles suvida. Iba en el mismo paquete de los planes de Dios para él: santificar la
enfermedad, santificandose en ellay ayudando a los demas también a través de la
esclerosis. Este era el gran medio apostélico que tenia. Y se "transformé" en una



Articulo revista Temes d’Avui, 2025

persona "mediatica".

El éxito del libro fue notable. Vinieron después las ediciones en inglés y chino, gracias a
su tenacidad y sentido practico, superando todo tipo de obstaculos: traductores,
financiacién, distribucion... Lo veia como una oportunidad de acercar a las personas a
Dios. En aquellos afnos ya tenia "lapsus" de memoria, pero en todo lo que se referia a
ese objetivo su lucidez y memoria eran proverbiales. De hecho, fui “victima” de su
seguimiento implacable en diversas gestiones que me comprometi a realizar. Se veia
que eran cosas por las que rezaba mucho y ofrecia tantas molestias.

Siempre los demas

Cuando alguien estaba con él, siempre intentaba desviar la atencion y centrar la
conversacion en los demas. Sabia bromear, poner un toque de humor, preguntar. No era
tactica o pudor: era sencillamente afan de darse. Si le preguntabas a quemarropa:
“Pero, ¢como estds, Joaquin?”, respondia: “;Yo bien, gracias, y tu?”.

Una muestra de como se volcaba en los demas sin medida la tuve dos dias antes de su
traspaso. Estaba ya muy agotado, con méascara de oxigeno permanentemente; no
hablabay sélo movia con dificultad los ojos. Las visitas debian ser cortas para que no se
cansara. Llegé un amigo que se prolongé demasiado con mil historias. Me puse un poco
tenso por dentro, porque me parecia poco oportuno. Por contraste, me llamé la
atencion la mirada de Joaquin, fija en su amigo, absorto en lo que le estaba contando,
cuando él ya estaba mas en el Cielo que en la tierra.

Un fino sentido del humor

Con la evolucion de la enfermedad se hacia mas dificil entenderle cuando hablaba.
Mejoré algo con la ayuda de un micréfono con amplificador. Pero en mi caso, algunas
veces, la dificultad provenia de mi falta de cintura en seguir sus bromas. Joaquin tenia
mucho sentido del humor; le gustaba “provocar” carifosamente, tomar el pelo de forma
simpatica. Y mas cuando estaba deshecho y con fuertes dolores.

Recuerdo muchas ocasiones en las que, mientras le abria algun archivo del ordenador
para repasar una carta a un diario, o un post por su blog, de repente susurraba unas
palabras —no tenia aliento para mas— que me resultaban indescifrables. Al final, a base
de repetirmelas, entendia que estaba “maquinando” una estratagema para sorprender a
la proxima visita que tendria. Por decirlo claramente, el hecho es que, a su lado,
siempre lo pasabas bien, porque se esforzaba en crear un clima de simpatiay de
alegria.
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Primero, Dios

Siempre me edifico cOmo se esmeraba en cada una de las normas de piedad que vivia a
diario, como alimento de su intimidad con el Senor. Las misas en su apartamento, las
oraciones en la cama viendo videos de catequesis con san Josemaria o del Santo Padre,
el rosario rezado ante representaciones de la Virgen, etc. En vez de mirar la pantalla
donde se proyectaban las imagenes, le miraba a él. Era muy aleccionador ver sus ojos
fijos en la pantalla, con un semblante sereno, metido del todo en Dios.

El ultimo recuerdo que tengo de Joaquin, poco antes de morir, tiene que ver con su
delicadeza por cuidar las practicas de piedad. Estaba tan agotado que pasaba largos
ratos de somnolencia, con serias dificultades de respiracion. La memoria le fallaba. No
era capaz de expresarse. Los recursos de los ultimos dias estaban siendo unas tablas
en las que, acotando y descartando, se adivinaba qué queria: jtiene que ver con la
comida?, ¢con la higiene?, ;con un familiar?, ;un amigo?, y asi hasta dar con lo que
fuera...

En ese momento, por la tarde, Joaquin queria algo, pero no habia forma de adivinar el
qué. Como ultimo recurso empezamos con las letras del abecedario: ;comienza por
consonante? porvocall... a, e, y?, ol... ; y volvamos: jvocal? consonante!: b, c, d...? r!...
ORO... No hizo falta seguir: ORACION! Tenia la preocupacion de hacer la media hora de
oracion mental de todas las tardes. Queria adelantarla porque después tendria la visita
de un amigo, y queria preservar ese tiempo para Dios.

Un dia después se march¢ al Cielo.
La victoria de la alegria

Antoni Coll, periodista, escribié un libro, que viene a ser una recopilacion de testigos
sobre Joaquin: La victoria de la alegria. En uno de los ultimos textos, quien estuvo
ayudandole en la edicion del blog durante afhos escribe:

“Recuerdo que, unavez, le pregunté: ‘;Qué le diras a Dios cuando llegues al Cielo?’. La
respuesta no tardé nada:

- Ledaré las gracias y un beso. Gracias y un beso. Por la vida que me ha dado.
Porque, ademas, no hubiera deseado otra. Deseo lo que El ha querido. Diria
“chapeau”. Situviera un sombrero, me lo quitaria. Me pondria de rodillas —porque

"

entonces si podria—y le diria: ‘Increible, lo has bordado’”.

Asi era Joaquin. Infinitas gracias, en serio”.
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Muchos pensamos que, algun dia, Joaquin podria ser beatificado. La web
joaquinromero.org quiere ser un pequefo reconocimiento a nuestro amigo y una via
para mostrar que, realmente, son muchas las personas que acuden a su intercesiény
él, desde el Cielo, les echa una mano.



